
PertolonganPertama

Pertolongan Pertama atau disingkat PP

adalahpertolongonawal(dengancepat)yang

kita berikan kepada orang yang sakitatau

cedera/kecelakaansebelum orang

tersebutibawaketempatrujukan(puskesmas

/rumahsakit-terdekat).

TujuanPP

MengapaPpItuPenting?

PPmenjadipentingkarenabertujuan:

•Menyelamatkan jiwa penderita agartidak

meninggalditempat

• Mencegah cacat, misalnya luka yang

membekas

•Memberikanrasanyamandanmempercepat

penyembuhan

KewajibanPenolongpertama?

•Jangansampaimembahayakan

dirisendiridanoranglain



•Memintabantuankepadayang

lebihahli

•Memberipertolongonyang

sesuaidengankeadaankorban

Yangperludisiapkan

selakupelakiPP,kitaharusmengutamakan

keselamatandirisendiri.jadi,kitamemerlukan

AlatLerlindunganDiri(APD)

APD adalah alatyang digunakan agarkita

tidaktertularpenyakit.Alatperlindungandiri

tidakperlumahal.

Contonya

•Sarungtonganlateks

•Maskerpenolong

SelainAPD,dalam melakukanPPkitaJuga

memerlukanbeberapaperalatan.

Misalnya:

•KasaSteril

•Pembalutguluing/perban



•Pembalutperekat/plester

•Guntingpembolut

•Kopas

•Selimut

INGAT!
Selalu mencucitangan dan membersihkan

peralatanPP.KamuHarusTahu!darahdan

semuacairantubuhbisamenularkan

penyakit...!!

LUKA

kitasudahseringmendengarkatalukadan

mungkin sebagian darikamu sudah pernah

terluka,baikitudisengajamaupuntidak.Tapi,

apakahkamusudahtahuapaituluka?

Luka=RusaknyaKulit

klasifikasi(pembagian)Luka

-Lukayangberdarah



Misalnyalukayangterjadisatkitajatuh

kemudianmengeluarkandarah.

-Lukayangtidakberdarah

Misalnyamemarsaatkitaterbenturbenda

keras.

MengapaPerluMenggunakanpenutupLuka?

bila ada luka yang berdarah, sebaiknya

dibersinkan dengan antiseptik kemudian

ditutup.Penutuplukainipentingkarena

mempunyifungsi:

-Membantumenghentikanperdarahan

-Mencegahkumanmasukkedalam luka

ApaSajaYangBisabigunakanUntukMenutup

Luka?

-Kasasteril

-plester

-Penutupbuatansendiri(kainbersih)



PembalutLuka

Agar penutup luka tidak terlepas dari

tempatnya,maka gunakan pembalut luka

untukmenahannya.

Kegunaan pembalutyaitu untuk membantu

menghentikanperdarahan.

Fungsipembalutluka:

-Penekananuntukmenghentikanperdarahan

- mempertahankan penutup luka pada

tempatnya

-menjadipenopangbagiantubuhyangcedera

Beberapacontohpembalutluka:

-Pembalutgulung(perban)

-Pembalutsegitiga(mitela)

-Pembalutrekat(plester)



MengenaliPatahTulang

kitadapatberdiritegakkarenakitamemiliki

tulangyangkuat.Tapisekuatapapuntulang

kita,kitatetapbisamengalamipatah

tulangyaituterputusnyajaringantulang

Karenaitukitaperlumengetahuigejaladan

tandapatahtulang:

1.Biasanyabagianyangpatahterlihat

berbedaatauberubah

2.Seringditemukandalam keadaanyang

tidakwajar,penderitabiasanyakesakitan.

3.bagianyangpatahsulitdigerakkan.

4.Mungkindaerahyangpatahterlihat

memar,kadangdisertaiujungtulang

yangkeluar.

Jenispatahtulang

• Patah tulan terbuka tidak ada luka,

permukaankulittidakrusak,sehinggabagian

tulangyangpatahberhubungandengan



udaraluar.

•PatahtulangtertutupAdaluka,permukaan

kulitrusak,sehinggabagiantulangyangpatah

tidakberhubungandenganudaraluar

Biasanyapadakasuspatahtilangdilakukan

pembidaian,yaitu upaya agarbagian yang

patahtidakbisadigerakkan

Peringatan!!

-Janganmencobauntukmemindahkandan

menggerakkanpenderitaterutamadideerah

yangpatah,bisaberakibatfatal.

-Segerapanggilorangyanglebihdewasadan

hubungi PMI, Ambulon atau fasilitias

kesehatanlainnya

- Jangan menggerakan penderita yang

dicurigaipatahtulang

CaraPenanganan



1.Mengamatikondisitubuh

memeriksa tekanan darah, denyut nadi,

pernapasan,suhutubuh,dankeberadaanluka

terbukapadatubuhnya.

Jika tidak responsif,segera lakukan (CPR)

atauresusitasijantung-paruuntukmembantu

mengembalikan kemampuan bernapas dan

sirkulasidarahpadatubuhkorban

2.MenghentikanPendarahan

denganmenekanlukatersebutmenggunakan

perban,kain,ataupakaianyangbersih

3..MembatasiGerakandanAktivitasFisik

Hindarimemindahkantubuhkorbanterutama

jikaleherataupunggungnyaterluka

caramemasangbidaiyangdapatdilakukan

sebagaipertolongan pertama patah tulang

adalahsebagaiberikut:

-Lepaskanatauguntingpakaiankorbanpada



bagiantubuhyangdicurigaimengalamipatah

tulang.

-Letakkanbidaidarurat,gunakanpapan,kayu,

ataupun tongkatyang bersih pada bagian

tubuhyangterdapatpatahtulang.

- Jika tidak menemukan perban gulung,

gunakan pakaian,tali,kertas koran,atau

benda apapun yang dapat membantu

membebatataumemfiksasibidaitersebut.

4.MenanganiPembengkakan

Letakkan kompres dingin menggunakan es

yangtelahdibungkusdenganhandukuntuk

mengurangipembengkakanpadaareatubuh

yangmengalamipatahtulang.

5.MendatangiRumahSakitTerdekat

setelah melakukan pertolongan pertama

patah tulang,segera kunjungirumah sakit

terdekat.




